FAMILY SOAPMAKERS SINCE 1858
— DR.BRONNER’S

ALL-ONE HEMP PEPPERMINT
PURE-CASTILE BAR SOAP

CERTIFIED FAIR TRADE - MADE WITH ORGANIC OILS

INGREDIENTS: Organic Coconut Oil; Orgaric Palm
Olive Oil; Organic Hemp Seed Oil, Organic Jojoba O
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” MAGIC SOAPS

Las diluciones utilizan el jabén de barra puro de Castilla de Dr. Bronner’s,

ya sea entero, rallado o en crema de jabén, como se indica:

e Jabén en barra rallado: Ralla la barra de jabén con un rallador de
cocina mediano. Disuélvela en agua tibia.

* Crema de jabdn: corta la barra de jabén en cubos de media pul-
gada. Sumérgela en 4 tazas de agua por 24 horas. Mézclala en
la licuadora para crear un gel espumante. Otra alternativa es rayar
la barra de jabén y mezclarla con 4 tazas de agua tibia y licuarlas
a baja velocidad.

USOS PARA EL CUERPO:

MANOS-CARA-CUERPO
Pasa la barra de jabén por manos himedas o toalla himeda.

REMOVEDOR DE MAQUILLAJE
iMdjate la cara y crea espuma con la barra en las manos. Masajea
la espuma en tu piel. Enjudgate!

CABELLO
Pasa la barra mojada en cabello muy mojado. Crea espuma'y enjua-
ga. Para acondicionar el cabello utiliza vinagre de manzana diluido.

BANO EN TINA
Afade 4 cda. de jabén en barra rallado o 2 taza de crema de jabén
a agua tibia en la bafiera. (No crea espuma pero limpia)

DEPILAR-AFEITAR

Pasa la barra en el drea a depilar para crear espuma. O, cértala
para que quepa en la taza de afeitar. Crea espuma con la brocha de
afeitar homeda.

DIENTES
Corta una porcién de la barra para dedicarla al lavado de dientes.
Pasa el cepillo de dientes por la barra y cepillalos. Enjudagalos.

BANO DE PIES
Afade 1 cda. de jabdn en barra rallado en una pequefia tina o
vasija de agua muy tibia. Muévela para disolverla.

USOS PARRA LA CASA:

PLATOS LAVADOS A MANO:

Pasa una toalla o un cepillo para limpiar los platos por la barra de
jabén. O, afiade 2 cda. de jabén en barra rallado o V4 taza de cre-
ma de jabén en 1 V2 galones de agua tibia. Revuélvelo para disolver
en el agua.

LAVAR LA ROPA:
Recomendado para agua tibia o caliente solamente. No es
recomendado para lavadoras de alta eficiencia. Utiliza jabén liquido
de Dr. Bronner's o Sal Suds en agua fria para lavadoras de alta
eficiencia.
e Jabdn en barra rallado: en un procesador de comida, combina
1 jabén en barra rallado con 4 tazas de bicarbonato de sodio.
Mézclalos. Utiliza V4 - V5 de taza por cada carga grande.
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* Crema de jabdn: Utiliza V2 taza para una carga grande. Afade
V2 taza de bicarbonato de sodio

* Para ambos métodos afiade 1 taza de vinagre al ciclo de
enjuague.

LAVADO A MANO DE DELICADOS:

En un galén de agua fria, crea espuma con el jabén usando tus
manos hasta que el agua esté enjabonada. Mézclalos gentilmente.
Deja la ropa delicada sumergida por 10 minutos. Mézclalos de nue-
vo. Enjuaga la ropa con agua limpia. Gentilmente saca el exceso de
agua con una toalla. Cuélgalas o déjalas acostadas para secarse.

TRAPEAR (MADERA, LAMINADO Y PISO DE PIEDRA)
Afade 1 cda. de jabdn rallado o V4 de taza de crema de jabén a un
galén de agua caliente. Trapea normalmente. En pisos de madera 'y
laminados evita el exceso de agua.

SPRAY LIMPEADOR MUTLPROPOSITO

Disuelve 2 taza de crema de jabén en 3 V2 taza de agua tibia.
Mézclalos. Para una versién con propiedades antimicrobianas,
afiade Y cdta. de aceite esencial de té de arbol.

VENTANAS

Disuelve 1 cdta. de crema de jabén en 1 litro de agua tibia en una
botella de spray. Viértelo en la ventana. Dale seguimiento con un
spray de club soda o vinagre con agua. Déjalo secar.

INODORO

Usa el spray limpiador multipropésito (arriba) con el aceite esencial
de té de drbol. Rocia bicarbonato de sodio en cepillo de inodoro,
aplicalo al rea, déjalo por 10 minutos, jala la cadena.

OTROS USOS:

LAVADO DE FRUTAS Y VEGETALES:

Crea espuma de la barra de jabén usando tus manos en un tazén
con agua. Vierte las frutas y los vegetales en el tazén y revuélvelos.
Enjuaga las frutas y vegetales con agua limpia.

BANAR AL PERRO:

Moja a tu perro completamente. Masajea la barra de jabén en su pe-
laje hasta crear espuma. Enjudgalo muy bien. Como con las personas,
evita que el jabén se le meta en los ojos y el agua en los oidos.

LIMPIAR BROCHAS DE MAQUILLAJE:

Moja la brocha de maquillaje completamente. Crea espuma usando
tus manos y masajea gentilmente la brocha por 10 segundos. Enjua-
ga la brocha'y déjala secar al aire.

SPRAY PARA HORMIGAS (NO EN PLANTAS)
Disuelve 2 taza de crema de jabén en 3 2 tazas de agua.
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